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Skin :
Du parcours de soins au parcours de soi

Parce que l’après cancer compte, Skin a pour mission 
d’accompagner les personnes atteintes d’un cancer, 
en particulier les femmes atteintes d’un cancer du 
sein, et de les aider à se (re) découvrir pour une guéri-
son durable par le beau.

Créée en 2012, Skin favorise la résilience des malades du 
cancer en mettant l’art et le lien à l’autre au service de la 
santé. Skin permet ainsi aux personnes touchées par la 
maladie de rebondir après les traitements, période d’iso-
lement, d’angoisse et de profond désarroi. Considérée 
comme la phase la plus difficile par 2 personnes sur 3, 
l’après cancer répond à un véritable enjeu de santé pu-
blique et représente une période laissée dans l’invisible.
 
Pour les accompagner dans ce processus de recons-
truction, Skin propose des défis artistiques à des bi-
nômes Femmes-Artistes, soit autant d’expériences 
de dépassement et de récréation de soi. Au terme 
d’une année de co-création, Skin restitue ces œuvres 
et/ou performances artistiques dans des lieux pres-
tigieux avant de les exposer sous forme photogra-
phique dans les hôpitaux et tout autre structure qui le 
souhaite, en France, en Belgique et même au Québec.
 
Toute l’année, Skin propose également des visites 
culturelles (théâtre, expos, conférences, cinéma…) à 
ses bénéficiaires, ainsi que des ateliers collectifs (créa-
tifs, bien-être, sportifs), des coachings solidaires et des 
tables-rondes, avec toujours ce même objectif de sortir 
ces personnes de l’isolement consécutif au parcours de 
soins et de les remettre dans la vie, dans le lien à l’autre.

En cela, Skin est une véritable famille du cœur, dans 
laquelle l’attention portée à l’autre prime.

En dix ans, Skin a accompagné individuellement plus 
de 300 femmes : si l’efficacité des traitements s’amé-
liore en permanence, nous savons combien l’épreuve 
de la maladie est rude. La prévention constitue donc 
un sujet qui nous est cher.
La prévention, c’est la possibilité pour toutes et tous 
de s’engager dans un suivi médical peu contraignant. 
La prévention, véritable enjeu de santé publique, est 
aussi la meilleure façon de détecter une éventuelle 
maladie à un stade très précoce. La prévention, c’est 
donc aussi des traitements plus simples mais surtout 
nettement moins intrusifs et moins traumatisants.

C’est pourquoi, Skin s’associe pleinement aujourd’hui 
à la campagne de sensibilisation lancée par La Fédé-
ration Nationale des Médecins Radiologues pour le 
dépistage du cancer du sein. n

   Cécile REBOUL,  
présidente fondatrice de l'association Skin

 cecile@associationskin.org
 www.associationskin.org


